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Einblick in unsere Kuche

. |} el .
Einen hohen Stellenwert haben biologische und regionale Lebensmittel. In unserer

Kiche werden ausschlie3lich Milch- und Joghurtprodukte aus biologischer Landwirtschaft
verarbeitet.

Obst, Gemuse, Kase, Fleisch und Vollkornprodukte stammen nur teilweise aus biologischer
Erzeugung.
Insgesamt erreichen wir einen Bioanteil von ca. 25%.

Auf unserem Speiseplan stehen taglich 2 Menus zur Auswahl. Fiur die Sonderkostformen,
wie z.B. leichte Vollkost, zuckerfreie Kost, lactosefreie Kost usw., sind 2 Fachkrafte mit
Zusatzausbildung zum Diatkoch im Einsatz.

Die Kuche bietet abwechslungsreiche Hausmannskost, wobei dem Kichenteam unter
Leitung von Maria Schirz, die ausgewogene Zusammensetzung von Nahrstoffen und
Vitaminen, sehr wichtig ist.

Mittags verlassen die ersten Portionen bereits um 10.15 und die Letzten um 13.00, unsere
Kuche.

Da durch lange Warmhaltezeit ein Grolfteil an Nahrstoffen und Vitaminen verloren geht,
haben wir uns in Walding fur das Verfahren "Cook and Chill", entschieden.

Das bedeutet, dass die gekochten Speisen sofort Schock gekihlt (in ca. 1h auf4°C abgekunhlt)
dann portioniert und vor der Essensausgabe 16 Min. mit Kombidampf auf mindestens 78°C
erhitzt werden.

Unser Kuchenteam bereitet jahrlich ca. 25.000 Portionen Fruhstuck

45.000 Portionen Mittagessen - davon
12.000 fur "Essen auf Radern" und
25.000 Portionen Abendessen

Ich winsche guten Appetit !

Eure Kuchenleiterin
Maria Schurz




In den Topf geguckt

Als Altenfachbetreuer einmal einen anderen
Arbeitsbereich (Klche) kennen zu lernen,
entwickelte sich zu einem spannenden
Vormittag flr mich.

Ein stolzer Augenblick war der erste
gelungene Briochezopf.

Weiter war ich mit Kartoffeln schalen und
Karotten putzen beschaftigt.

AnschlieBend durfte ich mit Kidchenleiterin

Maria die Mittagsmahlzeiten portionieren.
— :

Zwischendurch wurde der
Kihlschrank mit 1080 frischen
Eiern befllt.

Ungewohnt waren fur mich
die grolRen Mengen an
Lebensmitteln, die an einem
Tag verkocht werden.

In dieser Kiche wird nach
strengen  Hygienerichtlinien
gearbeitet.
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Bevor die erste Partie ,Essen auf Radern®
abgeholt wird, durchstromt der Duft frisch
gebratener Rindsschnitzel die Kuche.

Inzwischen befinden sich die Mittagsteller im
Kombidampfer und im Hintergrund wird ein
Spritzgeback zubereitet.

Verblufft war ich von den
vielen Menuwlnschen und
Diatgerichten.
Punktlich  verlasst
Mabhlzeit die Kuche.
Die ruhige und konzentrierte

jede

Atmosphare beindruckte
mich ebenso wie die
Sauberkeit.

Mit Genuss al} ich mein Menu
und dachte mir - das frihe
Aufstehen hat sich gelohnt!

AFB - Karl Hofstatter
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Ernahrungsvortrag 50+

Frau Pfaffenbauer Christa (Diaetologin im AKH Linz) erlauterte an Hand der Ernahrungs-
pyramide eine gesunde Zusammensetzung der Lebensmittel nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Eine rechtzeitige Anderung der Essgewohnheiten sowie gleichzeitig ausreichende Bewegung
waren die Basis um gesund alt zu werden.

Fett- und zuckerreiche
Lebensmittel und Getranke
sehr sparsam!

Ole und Fette:
Qualitat vor Menge!

Milch und - — Fleisch, Wurst
Milchprodukte ; - \ g und Eier maBig!
jeden Tag! . e _ Fisch regelmaBig!

Getreide und
Kartoffel:

5 Portionen, die
sich lohnen!

Obst und
Gemiise:
5 x

© Fonds Gesundes Osterreich

Viel trinken, Gber den Tag verteilt!
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Tageszentrum

Endlich ist der Fruhling ins
Land gezogen!

Das Team des Tageszentrums mit seinen
zahlreichen ~ Besuchern  geniefl3t  die
warmenden Sonnenstrahlen, erfreut sich

am Vogelgezwitscher und bestaunt die
Blutenpracht in unserem Garten.

Es wird wieder fleiRig an den Gartenbeeten
gearbeitet, Hr.Peter SilieundFr.SchnittLauch,
unsere selbst gestalteten Tontopffiguren,
beobachten das frohe Schaffen mit groRer
Neugierde.

Beim gemeinsamen Apfelstrudel backen wird
die richtige ,Umgangsweise” mit Strudelteig
besprochen, beim Obstsalat zubereiten und
Nusse knacken vielerlei Erfahrungen und
Erinnerungen ausgetauscht.

So ein Tag vergeht eigentlich immer viel zu

schnell...



07.04.1924
21.04.1926

Helm Johann
Fiereder Maria
Naderer Hildegard 21.04.1925

Pointner Florian 28.04.1932
Mai

Hofer Johanna 07.05.1922
Silber Anna 11.05.1931

Fureder Norbert 23.05.1943
Schitz Anna 24.05.1919
Grin Rudolf 31.05.1939
Juni

Schober Aloisia 01.06.1922
Priessner Lilian 04.06.1928
David Anna 18.06.1920
Harrer Elfriede 18.06.1940
Seyrl Adolf 19.06.1925
Muller Anna 21.06.1922
Zankl Josef 26.06.1923
Burgstaller Anna 29.06.1925
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85 Jahre
83 Jahre
84 Jahre
77 Jahre

87 Jahre
78 Jahre
66 Jahre
90 Jahre
70 Jahre

87 Jahre
81 Jahre
89 Jahre
69 Jahre
84 Jahre
87 Jahre
86 Jahre
84 Jahre
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Wir gratulieren herzlich

Herr Direktor Herbert Weissengruber stellte
seinen 80 er auf die Liedtafel.

Als ehrenamtlicher Organist bei unseren
kirchlichen Festen ist der rustige Pensionist
ein gern gesehener Gast.

Wir wuiunschen |hnen viel Gesundheit
und gluckliche Jahre als ehrenamtlicher
Mitarbeiter in unserem Haus.

Vielen Dank fur Ihren selbstlosen Einsatz!

Militarmusik

Die Militarmusik Oberdsterreich spielte vor
dem Haus flr unsere Bewohner.

Der Kurzauftritt wurde ermdglicht, weil die
Musiker nach einem Konzert in der Schule
bei uns das Mittagsmenu einnahmen.
Herzlichen Dank !
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Ostern
Osterwochenende

Bemalen von Ostereiern

_ . In dieser Osterwoche konnten die Bewohner
Um einenschonen Osterstrauchzugestalten, 4 qeren Angehérige das warme Wetter im
wurden im 1. Stock Ostereier gebastelt. Garten genieren. Alt und Jung freuten sich
Wachsmalkreidenwurdenwarmgemachtund e gie ersten warmenden Sonnenstrahlen
unsere Bewohner betupften und bemalten des Monats
die ausgeblasenen Eier. '
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Auferstehungsfeier

Diese Feier steht im Zeichen
des Lichtes, das durch den
Tod und die Auferstehung Jesu
uber die Menschheit gebracht
wurde.

So wurde auch bei uns das
Osterfeuer entzindet, geweiht
und die Osterkerze brannte als
Symbol fur die Erlésung.

Ein Tisch mit Speisen und
Weihwasser stand zur Segnung
bereit. Jeder Besucher konnte sich ein am Ostersonntag zum Fruhstlck serviert.
Flaschchen mit nach Hause nehmen. Herzlichen Dank an alle Organisatorinnen,
Die geweihten Speisen wurden traditionell die sich bei prachtvollem Wetter um die

Gestaltung der Feier kimmerten.

Die heilige Kommunion wurde auch zu den
Bewohnern auf die Station gebracht.
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Wir gedenken
unserer verstorbenen
Heimbewohner

Der Wind weht ein Blatt vom Baum,

A N von vielen Blittern eines.

Hr. Mag. Reisinger )

Walter Das eine Blatt - man merkt es kaum,
von 16.07.2008

bis  18.05.2009 denn eines ist ja Reines.

Doch dieses eine Blatt allein,
war Teil von unserem Leben.

Erscheint uns dieses Blatt auch Klein,

es wird Rein gleiches geben.

Hr. Bachmayr
Friedrich

von 27.02.2009
bis 21.05.2009

von 08.06.2007

bis 06.04.2009 g Himetsberger
Hermine
von 20.02.2009

bis 02.04.2009

Hr. Bock Oskar

von 02.12.1993
bis 23.04. 2009
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Fr. Wiesinger Maria
von 09.11.1995
bis 24.05.2009

Fr. Hintermduller
Anna

von 14.08.2008
bis 13.05.2009

Hr. Doppler Josef

von 27.02.2008
bis 10.05.2009
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Unsere neuen
Heimbewohner heiRen
wir herzlich willkommen

Fr. HOF_lek| = Fr. Hofmann Anna
Katharina it 26.05.2009
seit  13.05.2009  Hr Luger Josef sei .05.

seit 18.05.2009

Fr. Schwarzl Maria
seit 09.04.2009

Fr. Naderer
Hildegard
seit 06.04.2009

Fr.Gartner
Friederika
seit 22.05.2009

Fr. Stumpf Gertrud
seit 28.04.2009
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Ausfluge mit unseren Bewohnern
Bad Leonfelden

Wolfgang organisierte einen Bus vom Arcus
in Gramastetten.

5 Bewohner, Wolfgang, Lisa und Maria
steuerten bei herrlichem Wetter als erstes
Ziel Gramastetten an.

Dabei zeigte uns Hr. Bachl stolz sein Haus und
Fr. Penn begegnete zufallig ihrer Nichte.
Weiter ging es durch den Ort bis zum
ehemaligen Seniorenheim, wo nur mehr
einige Mauerreste zu sehen waren.

Uber Aschlberg, Eidenberg, Staubgasse,
Geng, Zwettl erreichten wir um 10:15 Uhr
Bad Leonfelden.

Bei Fr. Plockinger wurden Erinnerungen an
ihr Geburtshaus geweckt, das sich in der
Nahe von Zwettl befand.

In Bad Leonfelden besuchten wir die
Lebkuchenfabrik. Nach Verkostigung der
SuRigkeiten gonnten wir uns eine ausgiebige
Pause bei Kaffee und Kuchen.
Anschlielfend fuhrte uns der Weg uber
Vorderweillenbach ~ zur  tschechischen
Grenze, vorbei am Romantikhotel Berger
Gut, zum Singlehotel Afiesl, wo wir einen
herrlichen Ausblick in die Mubhlviertler
Landschaft genie3en konnten.

Uber Haslach, entlang der grofen Miihl, St.
Peter, St. Johann, St. Veit ging es wieder
heimwarts.

Etwas mude von den vielen Eindricken
kamen wir wohlbehalten um 14:30 wieder in
Walding an.

Mit diesem Tag ging ein lang ersehnter
Wunsch einiger Bewohner in Erfullung.

Alles in allem war es ein wunderschoner
Ausflug, den sie so schnell nicht vergessen
werden.

Ausspruch eines Bewohners:
,20 etwas konnte man jede Woche machen,
das ware schon”!
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Wolfgang, Marianne, Petra und
Lisa organisierten bei  wunderbarem
Frahlingswetter einen weiteren
Bewohnerausflug.

5 Bewohner, starteten mit Wolfgang nach
Untermduhl.

Dort genossen wir den Blick auf den Fluss
und die Zillen.

Im Gasthof Ernst labten wir uns fur den
weiteren Tag.

Von jedem Teilnehmer wurde ein Foto unter
einem blihenden Obstbaum gemacht.

Der Blick auf Schloss Neuhaus am Berg
beeindruckte uns ebenso, wie die saftig
sprieRende Fruhlingsvegetation.

L
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Maibaum - Fest

Wenn wir nicht zum Maibaum konnen - muss der Baum
zu uns kommen.

So wurde bei stromendem Regen schnell improvisiert
und die Feierlichkeit fand im trockenen Foyer statt.
Pfarrheimrunde-, Landjugend- und die Fachgruppe-
Walding gestalteten trotz widriger Bedingungen einen
tollen Nachmittag.

Der Baum wurde ins Haus getragen und mit bunten
Kranzen geschmuckt.

Volkstanze in Tracht wurden zum Besten gegeben.

Die zahlreichen Besucher schunkelten, sangen und
klatschten bei bekannten Melodien.

Nachdem der Regen keinen ,Lichtblick® zulie3, trugen
die wetterfesten Manner und Frauen den Baum wieder
in den Garten und stellten ihn rasch auf.

AnschlieBend wurde wieder getanzt und
gesungen.

Mit Getranken und Wodrstel wurde die
verbrauchte Energie wieder aufgetankt.
Herzlichen Dank an alle ,helfenden Hande".



2 Fj}")@'\fﬁ;ﬂuﬁh

Juni

AUSGABE

=1 i,

Eaziri&ssenimenhaw t.s}
u: e

2 .
009 oy i N2

Maibaum - Diebe

Bereits wenige Stunden nach dem Aufstellen
verschwand der Baum.

Die ,dreisten Diebe“ mussten wohl aus dem
bekannten Umfeld stammen.

Aussage einer Bewohnerin: ,Jetzt haben sie
ein so schones Fest gemacht und alles war
umsonst".

Am Morgen kam der 1. Hinweis vom Brief-
trager, wo sich die Beute befinden konnte.

Noch am selben Tag wurden die
Verhandlungen mit Heimleiter  Toni
aufgenommen.

Maibaum

Bin so dllein und mdéchte zurdck ins Heim, das
Heimweh isF so 9ro/3, was mach ich bl 7

L/'eg ganz hilflos in einem kleinen Garten, kann
meine Auslése kaum erwarten.

Lieber Toni nimm dir zu Herzen, FUr mich
schénen Baum ist dies ein A{o/raum.

Mbéchte wieder in einemn grolBen Garten stehn,
das meine Krdnze im Winde wehen.

Wir wissen du bist ein Mann von Ehr, drum
FallF dir die En/'sc/‘re/'a’ung sicher nichF schwer:

Meine Trdger in dunkler Nacht, haben sich
sicher nichts Béses gedacht.

Viel wollen diese Jene Jja nicht haben, sie wol-
len sich FOr diese NachF nur ein wenig laben.

Line Delegation kommt bei Tag, sie wird den
Preis dir nennen, dann werden sie sich von
mir frennen.

Die Ruckkehr des Maibaumes fand wieder
bei stromendem Regen statt.

So fand der Baum wieder den Weg durchs
Foyer.

Die Hinweise der
Bewohner auf
dem Steckbrief

fuhrten schnell
zum Erfolg. . o
So konnte AN,
,Kripochef* Toni s -::;ﬁ dreslen Moboun Jebe
derTaterhabhaft % deaebaefing & EL
werden. :M - L""_"‘"" . ncfernat
Zur Strafe
musste
eine Portion :
GrieRkoch ver- = h
Sirdotin Rt b s

speist werden.

Zum Schluss gab es noch Applaus fur die
lustigen Diebe und die ausgehandelte Jause
wurde serviert.

,Brauchtum bringt Leben ins Haus*
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Muttertag

SiiRe Uberraschung

mit Liedern, Tanzen und Gedichten.

Wir sagen ein herzliches Dankeschoén
an Familie Rechberger Cafe, Gasthaus
d‘Haltstell fur die kostlichen Schaumrollen,
die zum Muttertag flr unser Haus spendiert
wurden!

Die Tische waren dem Anlass entsprechend
festlich gestaltet.

Liebevolle Dekorationen fand man auf vielen
Platzen im Haus.
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Maiandachten

Eine Maiandacht ist eine
Andacht in der katholischen
Kirche zu Ehren Mariens.

Die Mariensymbolik des
Mai ergibt sich aus dem
farbenreichen Aufblihen der
Natur in diesen Wochen.

Als erste und schonste Blute
der Erldésung, als ,Fruhling
des Heils", giltimkatholischen
Glauben, Mairia.

Zudem beginntder Maiimmer
in der Osterlichen Zeit.

Im Bezirksseniorenheim Walding gab es in
diesem Mai gleich 3 Andachten.

Die Gestaltung wurde von der
Frauenbewegung- der Pfarrheimrunde
Walding, und der Goldhaubengruppe

Gramastetten Ubernommen.

AUSGABE
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Besuch bei den Schafen

Das warme Fruhlingswetter lockte viele
Bewohner zu unserem Nachbar.
Er besitzt eine stattliche Anzahl an Schafen
die sich auf der Weide tummeln und Uber
~Streicheleinheiten® erfreut sind.
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Vortrag - Psychohygiene

Frau Mag. Nora Preinfalk referierte an zwei
Nachmittagen flr unsere Bediensteten Uber
Psychohygiene.

Dass das Pflegepersonal hohen psychischen
Belastungen ausgesetzt sein kann, st
hinreichend bekannt.

Psychohygiene befasst sich mit der Erhaltung
und Pflege der psychischen Gesundheit des
Menschen.

So wurden die Arten von Stress und deren
Auswirkungen behandelt.

Methoden zur Entspannung und Steigerung
des Wohlbefindens wurden besprochen.
Verhalten bei Verhandlungen und Konflikten
war ebenso Thema wie Kommunikation in
Stresssituationen.

Ziel dieser Veranstaltungen ist es Strategien
zu entwickeln um Burnout (Zustand volliger
kérperlicher und seelischer Erschopfung
des Organismus) rechzeitig zu verhindern
und das Wohlbefinden der Bediensteten zu
steigern.

Karl Hofstatter

7 Fwn

Malkurs fur Personal

Bei herrlichem Wetter fand der 2. Malkurs von
Hannelore Synek in unserem Garten statt.
Durch ein Zelt von der Sonne geschutzt
entstanden je 2 Bilder.

Die ,Technik“ wurde wurde von Hannelore
erklart und umgesetzt.

Stolz wurden die erzielten
prasentiert.

Ergebnisse
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Liebe Leser!

Die Bevolkerung hat in den letzten Jahren im gesamten Bezirk Urfahr stark zugenommen. In
der Region Urfahr-West besteht ein hoher Bedarf an Pflege fur alte Menschen.

Das Pflegenetz wird immer dichter geknupft. Es gibt hervorragende lokale Einrichtungen
wie Tageszentren, Sozialberatungsstellen, Mobile Pflege und Betreuung, Besuchsdienste,
Essen auf Radern und verschiedenes mehr.

Alle diese Leistungen erfordern sehrviel Personal. Zahlreiche Menschen aus derRegionfinden
in dieser Branche auch ihren Arbeitsplatz. Es zeigt sich aber, dass es immer schwieriger wird,
geschultes Fachpersonal zu finden. Neben dem enorm gestiegenen Bedarf an Fachleuten
sind die aufwandigen Ausbildungen und das wenig positive Image der Pflegeberufe Grinde
fur den Fachkraftemangel.

Der Sozialhilfeverband Urfahr-Umgebung und das Bezirksseniorenheim Walding sind als
grofdzugiger und moderner Arbeitgeber bekannt. Daher sind wir noch in der Lage, unseren
Personalbedarf abzudecken.

Mitder Eroffnung desin Bau befindlichen neuen Bezirksseniorenheimes Gramastetten werden
Ende 2010 vor allem Fachsozialbetreuer in der Altenpflege und diplomiertes Gesundheits-
und Krankenpflegepersonal sichere und attraktive Arbeitsplatze vorfinden.

Die beiden Seniorenheime Walding und Gramastetten werden nach heutigem Planungstand
im Heimverbund gefuhrt. Es wird eine Heimleitung geben. Die Kiche in Walding produziert
das Essen fur beide Hauser. Mitarbeiter des Seniorenheimes in Walding werden nach
Gramastetten wechseln. Das Bezirksseniorenheim Gramastetten wird sich in seinem
Leitbild, in der Pflegephilosophie und in der gesamten Grundhaltung sehr am Waldinger
Heim orientieren.

Menschen, die mit dem Gedanken spielen, in einen Sozialberuf einzusteigen oder sich
beruflich zu verandern, sind herzlich eingeladen, mit uns in Verbindung zu treten. Das
Team des Bezirksseniorenheimes Walding gibt gerne alle Informationen und Tips zu den
verschiedenen Einsatzmoglichkeiten. Mehrere Ausbildungslehrgange beginnen in Kirze.

Viele ehemalige Pendler schatzen ihren regionalen Arbeitsplatz. Unsere alten Menschen
sind am meisten Uber Betreuer glucklich, die aus der Gegend kommen. Da gibt es viele
Anknupfungspunkte zu Gesprachen tiber gemeinsame Bekannte oder Ortlichkeiten. Und die
Erfahrung der Heimleitung ist, die zuverlassigsten Mitarbeiter kommen aus der Umgebung.

Also, wir sehen uns.

Euer Toni Hochenburger
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Nach langer Vorbereitungszeit haben nun die
Bagger am Gelande des Bezirkssenioren-
heimes Einzug gehalten.

Nach ca. 1 Monat war von dem riesigen Bau
fast nichts mehr zu sehen.

Mit bis zu 470 Tonnen konnen diese Zangen
zupacken.



Der Spatenstich erfolgte in
Gramastetten am 24. April.

Eine grol3e Besucherschar
folgte dieser Einladung.

Erfreut GUber den Baubeginn
nahmen 9 Vertreter des
Bauherrn  bei herrlichem
Wetter den Spaten in die
Hand.

AUSGABE
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.Erster Spatenstich® ist ein
feststehender Ausdruck fur
den Beginn der Arbeiten
auf einer Baustelle. Der
erste  Spatenstich  wird
meist in einem Festakt als
symbolische Handlung
ausgefuhrt.

Der oberste Vertreter
des Bauherrn oder ein
Prominenter, Burgermeister,
Minister, etc. macht den

= ersten Spatenstich; haufig

sind mehrere Verantwortliche

gleichzeitig mit mehreren

Spaten beteiligt.

Anschlielend wurde im
Festsaal des Gramaphons
die Planung des neuen
Bezirksseniorenheimes
Gramastetten vorgestellt.

Bei einem guten Imbiss
endete die Feier am spaten

Nachmittag.
Wir wunschen den
ausfuhrenden Arbeitern

einen unfallfreien und guten
Bauverlauf.

Fotos Spatenstichfeier:
© Hermann Luckeneder
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Wird der Baum Blatter bekommen oder nicht ?
Auf diese Frage wird mittels Unterschriften getippt

(die Hoffnung stirbt zuletzt!)

—— —————
Bildercollage fur das Bezirks-
seniorenheim Walding

Die Landjugend Walding unter Leitung von
Fr. Verena Wiesinger ubergab Heimleiter
Anton Hochenburger eine Bildercollage der
Aktion ,Sunbankerl”.

Diese wird sicher einen Ehrenplatz in
unserem Haus einnehmen.

Spuren

,Himmelsleiter
(beobachtet  bei  Abriss-
arbeiten in Gramastetten)

Unser ehrenamtlicher Mitarbeiter Herr Karl

Rezac hat dem Pavilon und der Gartenhdutte
zu neuem Glanz verholfen.

Herzlichen Dank fir deinen unermudlichen
Einsatz und die professionelle Arbeit.

P
L
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Witze

"Sie mussen beim Ausfullen des
Totenscheines mehr Sorgfalt
walten lassen," mahnt der Chefarzt den

jungen Assistenten.

"Sie haben schon wieder in der Spalte mit
der Frage:

Todesursache, |hren eigenen Namen

eingetragen!"

Sagt der Arzt zum Patienten:

"Ich habe eine gute und eine schlechte
Nachricht fur Sie."

Patient: "Na, dann sagen Sie mir mal die
gute."

Arzt: "Wir werden die Krankheit nach Ihnen
benennen!"

Ein 82-jahriger ging zum Doktor.
"Ich werde nachste Woche
heiraten, Herr Doktor."

"Schon fur Sie. Wie alt ist denn ihre Braut?"
"18", erwiderte der alte Mann.

"Ach du lieber Gott!", sagte der Doktor, "Ich
muss Sie warnen,

jegliche Aktivitat im Bett konnte todlich sein."
"O.k.", sagt der Mann, "wenn sie stirbt, dann
stirbt sie."

nochmals

"Herr Doktor, mit mir ist etwas nicht in
Ordnung!" beschwert sich der
zweiundneunzigjahrige Herr Grunlich beim
Psychiater. "Ich laufe

dauernd hinter jungen Madchen her!"

"Aber das ist doch ganz naturlich, Herr
Grunlich!" beruhigt ihn der

Arzt. "Nun ja - aber ich kann mich nicht
erinnern, weswegen!"

Psychiater beim  Aufnahme-Gesprach:
"Gibt es Falle von Geisteskrankheit in der
Familie?"

Patientin: "Ja. Mein Mann bildet sich ein, er
sei Herr im Haus."

Bedienungsanleitungen
Auf der Verpackung eines Rowenta -
Blgeleisens:
"Die Kleidung nicht wahrend des Tragens
bugeln".
[Aber das hatte doch noch mehr Zeit
gespart?]

Auf Nytol Schlafmittel:
"Achtung: Kann Mudigkeit verursachen"
[nichts anderes haben wir gehofft]

Meine Schwester ist schlimm krank. Sie
muss jeden Tag eine Pille nehmen. Meine
Eltern durfen das aber nicht wissen, weil sie
sich sonst grof3e Sorgen machen, hat meine
Schwester gesagt.

Die Omi sagt zum kleinen Joshi:,lch fahre
mit dem Fahrrad auf den Friedhof!”
Joshi: ,Und-wer holt dann das Fahrrad?“

Meine Mutter ist eine sehr schone Frau. Man
sieht es ihr immer noch an, dal} sie einmal
jung war.

Orgel und Klavier unterscheiden sich vor
allem dadurch, dass an der Orgel die
grol3eren Pfeifen sitzen.

Eines der nutzlichsten Tiere, die wir besitzen,
ist das Schwein. Von ihm kann man alles
verwenden, das Fleisch von vorn bis hinten,
die Haut fur Leder, die Borsten flr Bursten
und den Namen als Schimpfwort.

Als Mozart tot war, hat einer alle seine
Kompositionen gezahlt und numeriert
und eine Liste gemacht. Sie heil3t das
Knochelverzeichnis.

Eine Halbinsel ist eine Insel, die noch nicht
ganz fertig ist.
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Anderungen vorbehalten!

Monatsplan
des Bezirksseniorenheims Waldlng

TAG WAS m WANN wo
1. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
2. Fit und Spal® mit Bewegung 10:00 Speisesaal
3. HI. Messe 08:30 Kapelle
4, Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
5. Heilstrémen 09:00 Wohnbereich
6. HI. Messe 17:30 Kapelle
7.
8. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
9. Vertiefungstag Kinasthetik - Foyer Fir Personal
10 HI. Messe ” 08:30 Kapelle
) Pfarrheimrunde 14:00 Foyer
11. |Fronleichnamsprozession 09:00 vorm Haus
12. Heilstromen 09:00 Wohnbereich
13. | HI. Messe 17:30 Kapelle
14
15. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock D
16 Fit und SpaR mit Bewegun 10:00 Speisesaal -L:P;\}\%S'
. p gung : P AP
17 HI. Messe 08:30 Kapelle
: Schule Veranstaltung 15:00 Foyer
18. Turnen mit Leo 'iff- 10:00 2. Stock
19. Heilstromen 09:00 Wohnbereich
20. |HI. Messe 17:30 Kapelle
21. |
22. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock & @ B
23. | Vertiefungstag Kinasthetik - Foyer . ) |
HI. Messe “CF 08:30 Kapelle
24. Pfarrheimrunde . 14:00 -8 Foyer
25 Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
: HS Ottensheim 15:00 - Spaziergang + Picknick
26. Heilstréomen 09:00 Wohnbereich
27. |HI. Messe 17:30 Kapelle
28.
29. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
30 Fit und Spal® mit Bewegung 10:00 Speisesaal
* | Geburtstagsfeier 14:30 Wohnbereich
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Monatsplan
des Bezirksseniorenheims Walding
TAG WAS WANN wo

1. HI. Messe 08:30 & 7. gm Kapelle
2. Turnen mit Leo 10:00 %2. Stock
3. Heilstromen 09:00 “58| Wohnbereich
4. HI. Messe 17:30 Kapelle
5. Frihschoppen mit HI. Messe |ab 9.00 vorm Haus .
6. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock ‘ ;
7.
8. HI. Messe 08:30 Kapelle
9. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
10. Heilstromen 09:00 Wohnbereich
11. HI. Messe 17:30 Kapelle
12.
13. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
14. | Fitund SpaR mit Bewegung |10.00 Speisesaal s
15. |HI. Messe 08:30 Kapelle \ =
16. | Turnen mit Leo 10:00 2. Stock BV |
17. Heilstrémen 09:00 Wohnbereich ]
18. HI. Messe 17:30 Kapelle
19.
20. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
21.
22. HI. Messe 08:30 Kapelle
23. | Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
24. |Heilstromen 09:00 Wohnbereich
25. |HI. Messe 17:30 Kapelle
26.
27. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
28. Fit und Spaf r_nit Bewegung 10:00 Speisesaa_l ¢ ]

Geburtstagsfeier 14:30 Wohnbereich ]
29. |HI. Messe . | 08:30 Kapelle
30. | Turnen mit Leo : 10:00 2. Stock
31. |Heilstromen <o 109:00 Wohnbereich




~gpAaldy,

Juni 2009

<
"Q?d. ine “:‘:a;‘

Ruaust <009 jgs
-
Monatsplan AR et

des Bezirksseniorenheims Walding

Anderungen vorbehalten!

®
L}

3 Turnen mit Leo 10:00 1. Stock

4,

5. HI. Messe 08:30 Kapelle

6. | Turmnen mit Leo & 10:00 2. Stock

7 Heilstromen Wohnbereich

10. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock

11.

12. | HI. Messe 08:30 Kapelle

13. | Turnen mit Leo 10:00 2. Stock

14, | Heilstromen 09:00 Wohnbereich

17. | Turnen mit Leo 10:00 1. Stock

18.

19. |HI. Messe 08:30 Kapelle

20. |Turnen mit Leo 10:00 2. Stock

21. | Heilstromen 09:00 Wohnbereich

24. |Turnen mit Leo 10:00 1. Stock

25. | Geburtstagsfeier 14:30 Wohnbereich \

26. | HI. Messe 08:30 Kapelle k;\

27. | Turnen mit Leo 10:00 2. Stock =Y a\
28. |Heilstromen 09:00 Wohnbereich ‘Ji,.

Turnen mit Leo 1. Stock
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FRUNSCHOPPEN
sonntay, 3. Juli 2009

09:00 Unr Gottesdienst

Ortsmusik Walding - perfekte Unterhaltung
Grupne Herhstwind - schiager der 1930er - 1970er
~Die flotten Hiipfer" - Sschuhplattierinnen
Schatzspiel mit tollen Preisen

Autchaus I~-m--.mm§.- e -Er_l_
Waogerbaver ... ™

VW - Auck - Se0f Servics Conter * Karousrisiachbetish = Schlepphiiedenas
clvboxh e ¥ 41T R Tl (P IMATINID e woigerboustos.ol




